
小学生の子育て中のお母さんへ。 

コロナ禍の長～い夏休みと 

9 月の短縮授業中のお子様への対応、 

本当に、お疲れさまでした       ！！！ 
 

夏休みと短縮授業がやっと終わりましたね。 

お母さん方は普段よりもたくさんの家事や育児をしたので大変でしたね。 

 

ただでさえ暑いのに、お昼ごはん一つとっても、毎日メニューを考えなくちゃならないし、

準備ための買い物の回数も 1 回の購入量も増えるし、子供を連れていると何かおねだりされることもあるし、買い物

時間も長くなるし、給食みたいに栄養バランスの整った食事を毎日作るなんて無理！！……と、 

お母さん方の苦労はここには書ききれないほどたくさんありましたよね。 

そして、何より夏休みの宿題。 

どうしても親が進捗管理したり、手伝って（見守って）あげたり、大変でしたよね。今年こそは早めに仕上げると思っ

ていても、なかなかうまくいかないですよね。 

それに、夏休みが終わったって、24時間 365日毎日育児は続きます。 

でも、夏休み頑張った自分自身をどうか労わってあげてください       。 

そしてほめてあげましょう。ゆっくりする時間を 1 日のうちほんの数分でもいいのでとりましょう。何か自分のため

だけの時間を持ちましょう。自分が幸せでいることがお子さんや家族、友人にとっての幸せにつながります。私はそう

信じています。 

 

前置きが長くなりました。ここまでお読みいただき、ありがとうございます。 

私は丸亀市城西町にある学習塾「稲
とう

伸
しん

ゼミナール」の講師をしております、小玉
こ だ ま

 左
さ

苗
なえ

と申します。 

みなさんと同じ子育て真っ只中の母親のひとりです。 

子育てにはどの年代にもその年代特有の悩みが出てきて、いつまでたっても悩みは尽きないですよね。 

でも、悩めるということは子供と関われているということ       ！ 

将来親から離れていく子供たちと接することができる貴重な時間を今私たちは過ごしています。 

できるだけポジティブに、そしてハッピーになれるといいなと心から思います。 

とは言っても、家で勉強をみるというのはとても大変です。 

私自身家庭ではうまく子供と接することができず、親子どちらもイライラしてしまうことが 

少なくありません。。。                       （裏に続きます。。。是非お読みください      ） 



家族というのは関係が近いからこそ、甘えやわがままが出やすいので、

どうしてもうまくいかないものなのです。 

そんな時は、私たち、塾にお任せいただきたいのです。寄り添い方は塾によって様々だとは思いますが…      

家族や学校の先生ではない第三者である塾の講師がお子さんの学習に関わるこ

とは、お子さんにとって良い影響を与えます       。 

稲伸ゼミナールでは、お子さんの成長を学習面からサポートできる講師陣がそろっています。 

子育て経験豊富な先生たちが日々生徒に寄り添いながら、学習指導・生活指導・生徒との相談などを行ってます。 

夏休みが終わったこの時期は気が抜けてしまいがちですが、ぜひ私たちと一緒に自分の目指すゴールに向かって歩ん

でいきませんか！！ 

      お母さん方、お子さんへの声かけって悩みますよね。 

家族という近い関係だと、子供に対してイライラしてしまうことも多いし、ついつい大きな声を出してしまうことも

多いですよね。叱りすぎてしまった、あんなこと言わなければよかったと後悔、自己嫌悪に陥ることもしばしば。 

わかります、何とかしたいと私も思っています。怒りやイライラと付き合うのってすごく難しいですね。 

★なんでできないの！ ➡ ☆どうしたらできるようになるかな？ 

 否定形で叱るのではなく、未来に向かってどうしたらいいかを考える方が建設的ですよね。 

などなど、次回は、「ご家庭でのお子様との接し方に役立つヒント」を書きたいと思います。 

 

♪稲伸ゼミナールの小学生クラス紹介（火曜・金曜クラス）♪ 
ジュニア英語(16：45～17：15)：初心者向けクラス 発音ルール、歌やストーリーを見て声を出しながらの集団指導 

国語(17：20～18：15)    ：全員での音読・暗唱や辞書の早引き競争＋個別の読解指導 

算数(18：25～19：20)    ：パソコン解説を取り入れ、定着するまで個別に指導      速読も教えます！ 

いかに勉強がおもしろくて楽しいものと思ってもらえるか、ということが小学生には重要です。 

そのためのメソッドが稲伸にはあります！！ 夏休みには恒例のモーニングスクールやイベントなども行ってます。 

 

                        

 

 

 

 

 

 

無料体験や教室見学、子育てのお悩み相談などは、①②③のいずれかからお願いします。 

①稲伸ゼミナール公式LINE（上記 LINEQR）にご登録いただき、お名前、ご相談したい内容を返信いただく。 

②グーグルフォームのご相談申し込み窓口リンクのQRコードへアクセスしてお申し込み➡↓ご相談窓口 

③２４－７１８５へ直接お電話いただく、または直接、昼間にお越しください。 

お電話は 14：30～15：30 なら有難いです。 
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